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Le CONFERENZE del BENESSERE

(aggiornato al 25/01/2012)
Sala TULIPANO e Sala MIMOSA - Area B6

Venerdi 11 maggio 2012
15,00-18,00 Seminario Gratuito: “I SEGRETI DELLA BUONA SALUTE OLISTICA”
Relatore: Giorgio Cerquetti. Giorgio Cerquetti, spirito libero e scrittore, da piu di 4
decenni viaggia tra Oriente ed Occidente. Ha creato una sintesi positiva dei vari
insegnamenti olistici finalizzati al raggiungimento e al mantenimento della buona
salute olistica. | suoi insegnamenti sono adatti a tutti e praticabili ovunque.
www.cerquetti.org

Sabato 12 maggio 2012
10,30-12,00 Conferenza esperienziale sul metodo Rolfing “IL BENESSERE NEL
CORPO” L'armonia nella struttura corporea aiuta a sentire la forza di gravita come
un'energia nutriente e non come un peso, con cui muoverci nel mondo. Relatori:
Pierpaola Volpones e Eleonora Celli www.rolfing.it

10,30-12,00 Spazio riservato alle Aziende dell’Oasi del Benessere

12,00-13,15 Conferenza: “COME RENDERE L’ANATOMIA YOGICA UFFICIALE, IN
AMBITO MEDICO E SCIENTIFICO” Relatore: Michele Proclamato: Simbolista
dell'Aquila . Da alcuni anni si occupa del sapere dell'Ottava attraverso il quale € riuscito a
creare un unico filo conduttore ,in grado di accomunare arti , filosofie religiose,discipline
marziali e capolavori artistici appartenenti ad ogni civilta www.micheleproclamato.it

12,00-13,15 Spazio riservato alle Aziende dell’Oasi del Benessere

14,00-15,15 Conferenza: “LA DISCIPLINA DEL SOFFIO: PRATICA MEDITATIVA, DI
ORIGINE ZEN, IDEATA DAL M° MONACO ZEN INOUE MUHEN.” Il Soffio &
omnipervadente, € la Vita, il Moto...Attraverso la Sua Canalizzazione, sui punti dei Canali
Energetici (agopunti), si ottiene lo sblocco dei Soffi (da noi enfaticamente denominati
energie) che hanno provocato il "disagio", che noi comunemente identifichiamo come
"malattia”". Relatore: Dante Delli, infermiere professionale e musicista, riceve la
trasmissione dell’arte “La Terapia del Soffio” direttamente dal M° Inoue Muhen nel 1989.

14,00-15,00 Conferenza: “YANTRA YOGA, LO YOGA TIBETANO PER UN
PERFETTO RITMO DI VITA” Relatore: Laura Evangelisti, Insegnante internazionale di
Yantra Yoga, tiene corsi in tutto il mondo per far conoscere questa antica tradizione
portata in occidente dal Maestro Chdgyal Namkhai Norbu

15,00-18,00 CONGRESSO NAZIONALE DI NATUROPATIA (Sala MIMOSA)

15,30-16,30 Conferenza: “YOGA PER LA PREVENZIONE TUMORALE” Relatore:
Raffaella Bellen, Psicoterapeuta, Referente Regionale FVG alla Prevenzione LILT,
Membro Nazionale Uisp
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16,30-17,30 Conferenza: “LO YOGA ACROBATICO (AcroYoga): ORIGINI,
CARATTERISTICE e PROPOSTA FORMATIVA” Relatore: Jacopo Ceccarelli
Musicista ed Insegnante Yoga diplomato presso la scuola di Yoga e Meditazione "Global
Sadvipra Training Centre" di Copenaghen. Nell'estate del 2010 diventa il primo
insegnante certificato di AcroYoga in ltalia. www.yogafirenze.it

17,30-19,00 Conferenza (Sala MIMOSA) “IL POTERE DEI MANTRA E IL PARA-TAN:
COME RITROVARE CALMA E VITALITA’ NELLA VITA QUOTIDIANA”. Il Para-Tan &
una antichissima pratica tantrica per riequilibrare e purificare il sistema-corpo-mente-
spirito, riportata alla luce dal Maestro Tantrico Shri Param Eswaran.

Relatore: Federica Gorni, allieva diretta del Maestro Shri Param Eswaran e Insegnante
certificata di Yoga e Meditazione. Presidente del Para Tan Centre, tiene corsi, seminari e
conferenze in tutta Italia www.paratan.it

Domenica 13 maggio 2011
10,30-12,00 Conferenza: Spazio riservato alle Aziende dell’Oasi del Benessere

12,00-13,00 Conferenza: “LA GINNASTICA FACCIALE - METODO VISOTONIC: fai
un lifting naturale del viso” Relatrice: Antonella Sfondalmondo Istruttore Ufficiale

12,30-14,30 Conferenza (Sala MIMOSA): “TAVOLA ROTONDA SULLE BIO-
DISCIPLINE” A cura di Federazione Italiana Shiatsu, APOS, IAS

14,00-15,15 Conferenza: “METODO FELDENKRAIS °” Relatrice: Tina Broccoli

15,15-16,30 Conferenza: “VESTITI DI LUCE - UN NUOVO APPROCCIO AL
BENESSERE” | vestiti beijaflor portano la luce dei fiori e dei sette colori dell’arcobaleno
nella nostra vita. Lo fanno attraverso i tessuti biologici e le tinte vegetali fatte a mano, i
profumi degli oli essenziali puri e le vibrazioni dei rimedi floreali. Una sinergia unica
nell’abbigliamento rivolto al benessere naturale. Relatrice: Lucilla Satanassi — erborista
e ricercatrice.

16,30-17,30 Conferenza: Spazio riservato alle Aziende dell’Oasi del Benessere

17,30-19,00 Conferenza: Spazio riservato alle Aziende dell’Oasi del Benessere

Per info: Florido Venturi
www.benessereflorido.it
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