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®

AntiGravity® Il metodo di Christopher Harrison
Antigravity ® Fitness & Yoga è stato approvato dall’AFAA , ACE, CYQ & YOGA ALLIANCE, organi riconosciuti

mondialmente che garantiscono la qualità e la sicurezza nell’esecuzione dei programmi di wellness &

fitness in tutto il mondo. In Italia Antigravity ® Yoga è riconosciuto dall’ASD Fiteducation che si prefigge lo

scopo di formare, aggiornare e certificare professionisti all’insegnamento della tecnica di Antigravity® Yoga

basato sul metodo di Christopher Harrison seguendo gli standard internazionali. Il marchio Antigravity®,

Antigravity Yoga® e il logo marchio con la stella sono di proprietà di Antigravity Inc. Essa può essere

utilizzata solo nel contesto di questo programma. Qualsiasi altro utilizzo è vietato, e Antigravity® adotterà

tutte le misure necessarie per far rispettare i propri diritti. Qualsiasi mancanza nei confronti di Antigravity®

ed eventuale violazione dei suoi diritti ai sensi dei presenti termini e condizioni saranno applicabile secondo

la legge e non costituisce una rinuncia a tali diritti. AntiGravity® Yoga è una tecnica con proprietà

intellettuale completamente protette dai diritti d’autore, ben come la nomenclatura, le sequenze e le

tecniche sono completamente protette dalla legge degli Stati Uniti e Unione Europea. 



DIVENTA UN CENTRO
UFFICIALE
AntiGravity®

• AntiGravity® offre 9 programmi e

una grande varietà di class design.

Per dettagli sui nostri programmi e i

prezzi, collegati al sito ufficiale. •

AntiGravity® ha promosso protocolli

sicuri per oltre 25 anni. Le nostre

progressioni didattiche, gli spotting

e i cueing garantiscono un successo

assicurato. Le classi tenute dagli

istruttori AntiGravity® sono

inconfondibili nel settore e i Certified

AntiGravity Instructors (CAGI) sono

supportati dall’AntiGravity Digital

Academy (AGDA). • AGDA è l’unica

Accademia digitale del genere,

offrendo agli istruttori 1000 video,

manuali e altri strumenti di

insegnamento. 

Perché Diventare un Centro
Ufficiale AntiGravity®? 

Licenze® 
AntiGravity® interviene in merito alla progettazione e

realizzazione di uno studio. Il nostro modello assicura

ai clienti utilizzatori che lo studio risponda a standard

di sicurezza. Una licenza AntiGravity® permette di

avere: 

Gli studi che preferiscono non aderire alla licenza
AntiGravity® possono avere classi AntiGravity® solo se
hanno a disposizione amache originali AntiGravity® e
istruttori certificati AntiGravity®. Questi studi possono
aderire al programma di licenza in un secondo
momento. 
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Vetrofania- Adesivo Centro Ufficiale 
Posters 
Flyers 
PDF con logos e pubblicità. Accesso E-club- inserimento del nome
e indirizzo del club nel sito ufficiale Consulenza per la
comunicazione Consulenza per l’assemblaggio e fissaggio 

MKGT Package Starter kit- Pachetto CLUB 

Il materiale di comunicazione sarà inviato in versione grafica (PDF). 
La realizzazione per la stampa è a carico del centro/ Istruttore. 
Richiesta materiale extra è esclusa del MKTG Package e seguiranno
i costi del listino prezzi per la realizzazione grafica. 



Supporto e assistenza:
come studio AntiGravity® si entra a far parte di una squadra, i cui
membri si aiutano a vicenda con l’obiettivo di costruire un
business di successo. 

Consulenza nella fase di Setup:
il nostro modello di studio assicura ai clienti utilizzatori il rispetto
di standard specifici, sia funzionali sia di sicurezza. 

Marketing:
accesso a materiali marketing sempre aggiornati e di elevata
risonanza mediatica. 

Opportunità di crescere:
si può iniziare con una licenza base gratuita (6 amache) per poi
crescere. 

Sconti:
si può accedere a scontistiche sui prodotti, come amache. •

 Digital Academy (AGDA):
accesso per gli istruttori certificati ai nostri materiali e
aggiornamenti online. 

Nuovi class design: 
accesso preferenziale a nuovi class design e a nuovi workshop. 
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Tipologia Silver Acquisto : FEE Annuale
pagabile direttamente in America.( A
Scelta)

Tipologie Bronzo Acquisto ( 06 Amache) :
Nessuna FEE 

Tipologia Oro Acquisto : FEE annuale
pagabile direttamente in America 

Istruttori: 
Il primo passo è reclutare istruttori nel tuo territorio che già
hanno una certificazione AntiGravity® e istruttori attivi nel
nostro sistema. In ogni caso, cerca di avere tuoi istruttori
aggiornati. Questi sono i requisiti formativi: 

CENTRO UFFICIALE
AntiGravity®



 Ogni istruttore deve completare il percorso di baseFundamentals 1&2prima di

insegnare una classe di AntiGravity®. Fundamentals 1&2 è il requisito di base per

qualsiasi altro corso AntiGravity®. Consulta la sezione Formazione del nostro sito

ufficiale per avere ulteriori informazioni. 

Fundamentals 1&2è un training di 3 giorni. 

Puoi frequentare i corsi di specializzazione in programma oppure puoi fare

richiesta di avere una formazione speciale nel tuo studio. Il costo per ospitare una

formazione dipende dal tipo di 

licenza. 

Dopo il completamento della formazione iniziale, tutti gli istruttori ricevono un

accesso alla AntiGravity Digital Academy (AGDA). L’appartenenza alla AGDA è

inclusa nel training iniziale, ma dovrà essere rinnovata con cadenza annuale per

poter mantenere lo status di istruttore riconosciuto. Il rinnovo è di $195 l’anno. 

Per qualsiasi domanda ti preghiamo di rivolgerti a noi. Avremo il

piacere di risponderti e chiarire ogni dubbio. 

http://antigravityfitness.com/programs/AG-Fundamentals-1-2
http://antigravityfitness.com/programs/AG-Fundamentals-1-2
http://antigravityfitness.com/programs/AG-Fundamentals-1-2


Puoi ordinare le amache direttamente in Italia, ecco la

procedura: 

- Inviare un’e-mail a info@antigravityfitnessitalia.com

con il quantitativo oppure anticipare 

telefonicamente al 3881689034 

- Predisporre la sala con le misure di sicurezza stabiliti

per la leggi Italiana, ricordiamo che ogni 

centro devi avere le strutture certificate da un

architetto. 

 AMACHE
AntiGravity®

mailto:info@antigravityfitnessitalia.com
mailto:info@antigravityfitnessitalia.com
mailto:info@antigravityfitnessitalia.com


Il KIT comprende: Ciascuna amaca avrà: 

- 02 Moschettone 

- 02 Fettuccia per bloccare il tessuto 

- Una (01) amaca in tessuto Silk & Lycra 

Modalità di pagamento: 

Sì può fare un pagamento unico oppure: 

70 / all’ordine 

30% all’arrivo 

Tempi di consegna: 3 a 4 settimane 

Colore disponibili: 

RoyalBLue/ Arancione/ Rosso/ Argento/Lilla/ Verde Giada. 

Escluso spese di trasporto e sdoganamento. 

 KIT AMACHE
AntiGravity®



Package Club

Package CLUB Introduttivo al Sistema Antigravity Aerial Fitness-
BRONZE

Costo Full price (01) Kit Amache 
450€ + Iva
Costo scontato Amache fino a 06 pezzi : 399€ + iva
Costo scontato da 07 a 12 Amache 375€ + iva 

Costo Formazione AGFUN certification Full price :1200€ + Iva

Package Club: 06 amache + Formazione: 
06 Amache 399€ + Iva ciascuna:
2394€ + iva
Certificazione ( primo trainer)
1050€+ iva
Costo complessivo con lo sconto: Package Certificazione + Amache
06 amache + 01 Certificazione) 3444€ +iva



Cos’è incluso?

Cos’è incluso?
Acquisto minimo 06 Amache Kit Amache Completo
Kit Education Kit MKTG
 
Certificazione Completa per (01) un Trainer
AG Fundamentals 
Personal Registration ID Code
3 Mesi Gratutiti academy Online
Costo Certificazione per Trainers aggiunti: 960€ (incluso formazione Basic
completa per ogni
istruttore extra aggiunto)

Cosa non è incluso:
-Servizi di autocertificazioni delle strutture
-Progettazione struttura 
-Servizio di montaggio delle strutture 

NB: Questi servizi sono a carico del centro. 

Modalità di avviamento:
-Contattare via whatsapp al 0039-3881689034 per un colloquio introduttivo.
-Inviare un’email  a smottaeducation@gmail.com
con la richiesta specificando:

1.Quantitativo Amache 
2.Quantitativo Trainers da formare
3.Planimetria della sala ( misure spazio e altezza soffitto).

Siamo liete di averti come centro ufficiale! 

mailto:smottaeducation@gmail.com


Prima di registrarsi al percorso formativo vi
chiediamo di leggere le controindicazioni. Eseguire
almeno 5 lezioni da un nostro istruttore certificato
(sul sito trovi i centri in tutta L’Italia). 

Essere consapevole che il percorso Fundamentals
deve essere eseguito duranti 3 giorni full immersion
più 50 ore di tirocinio documentato. Non sono
consentiti ospiti e video riprese durante la
formazione. Accettazione e firma del contratto di
non concorrenza e rispetto alla proprietà e diritti
dell’autore. 

Considerazioni: 



I corsi sono riservati agli istruttori di fitness,
yoga, Terapisti della Riabilitazione (TDR), 
Massofisioterapisti, Diplomati ISEF o a persone
qualificate in Italia o all'estero nei campi 
professionali della riabilitazione, delle discipline
ginniche, della danza e Personal Trainers. 
Sono possibili eccezioni per persone di
comprovata preparazione, come atleti,
acrobati con più di 10 anni di esperienza su
presentazione di curriculum, a discrezione
della Direzione. 
Il nostro Teaching Program prevede quindi un
aggiornamento continuo con seminari, corsi di
aggiornamento, corsi monotematici,
conferenze, gruppi di studio ecc. in modo da
garantire una preparazione sempre attuale e
completa. 

Instructor
Trainer



I percorsi formativi per la certificazione di AGY
sono suddivisi in:
 

AG Fundamentals 1 & 2 
AG Aerial Yoga 1 
AG Aerial Yoga 2 
AG Suspension Fitness 1 
AG Suspension Fitness 2 
AG Restorative Yoga 
AG Pilates Basic 
AG Pilates Advanced & 2 

Percorso
formativo



Aspettiamo la tua richiesta

Diventa un Club Ufficiale


