RIMINIWELLNESS :::..

€ WELLNESS EXPERIENCE SHOW

28-31| 2026
\  MAY

Programma BIO STAGE RIMINI WELLNESS 2026 Padiglione D5 — Oasi del Benessere

Giovedi 28 MAGGIO

11.00-11.30 RIFLESSOLOGIA FACCIALE VIETNAMITA Dien Chan® - Ass. Dien Chan B.Q.C. Italia
11.30 QI GONG — Angelo Urbinati

12.30 Dimostrazione MaderoCare: antica terapia del legno sudamericana — Babjka Del Ciotto

14.00 PILATES FASCIAL FLOW - Gisela Boschi

15.00 NIA (mix di yoga, danza e arti marziali) — Letizia Accinelli

16.00-16.30 TAO - dimostrazioni di massaggio - Scuola Nazionale di Massaggio

16.30-17.00 SYMMETRICAL GYMNASTICS- Valentin Loney

17.00 PILATES NEURO-TRAINING - IWellness Pilates Academy

18.00 RIFLESSOLOGIA FACCIALE VIETNAMITA Dien Chan® - Ass. Dien Chan B.Q.C. Italia

Venerdi 29 MAGGIO

10.30 COACHING ONCOLOGICO: come attivare le risorse interiori in uno scenario di malattia - Mara
Mussoni

11.30 NIA (mix di yoga, danza e arti marziali) — Letizia Accinelli

12.30 Dimostrazione MaderoCare: antica terapia del legno sudamericana — Babjka Del Ciotto
13.30-14.00 TAO - dimostrazioni di massaggio - Scuola Nazionale di Massaggio

14.00 PILATES FASCIAL FLOW - Gisela Boschi

15.00 SYMMETRICAL GYMNASTICS- Valentin Loney

16.00 SomaPWR allena il sistema nervoso fondendo forza, cardio, movimento somatico e respirazione
17.00 RIMINI RECHARGE: STOP & GLOW PILATES PROPS — IWellness Pilates Academy
18.00 RIFLESSOLOGIA FACCIALE VIETNAMITA Dien Chan® - Ass. Dien Chan B.Q.C. ltalia

Sabato 30 MAGGIO

11.30 WPA EXCLUSIVE SESSION (Arte del movimento) - IWellness Pilates Academy

12.00-12.30 RIFLESSOLOGIA FACCIALE VIETNAMITA Dien Chan® - Ass. Dien Chan B.Q.C. Italia
12.30 SYMMETRICAL GYMNASTICS- Valentin Loney

13.30-14.00 TAO - dimostrazioni di massaggio - Scuola Nazionale di Massaggio

14.00 PILATES FASCIAL FLOW - Gisela Boschi

15.00 COACHING ONCOLOGICO: come attivare le risorse interiori in uno scenario di malattia - Mara
Mussoni

16.00 Dimostrazione MaderoCare: antica terapia del legno sudamericana — Babjka Del Ciotto

17.00 NIA (mix di yoga, danza e arti marziali) — Letizia Accinelli

Domenica 31 MAGGIO

10.30 PILATES MATWORK - IWellness Pilates Academy

11.30 SomaPWR allena il sistema nervoso fondendo forza, cardio, movimento somatico e respirazione
12.30 PILATES FASCIAL FLOW - Gisela Boschi

13.30 — 14.00 (30 minuti) TAO - dimostrazioni di massaggio - Scuola Nazionale di Massaggio

14.00 SYMMETRICAL GYMNASTICS- Valentin Loney

15.00 NIA (mix di yoga, danza e arti marziali) — Letizia Accinelli

16.00 Dimostrazione MaderoCare: antica terapia del legno sudamericana — Babjka Del Ciotto
16.30 RIFLESSOLOGIA FACCIALE VIETNAMITA Dien Chan® - Ass. Dien Chan B.Q.C. Italia

NB: la partecipazione alle lezioni e gratuita e non & necessario prenotarsi, portare il proprio tappetino o telo
Coordinatore Florido Venturi floridoventuri@hotmail.it - www.riminiwellness.com
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