




Nato per svecchiare gli antichi 
e obsoleti metodi di allenamento
come Yoga, Pilates o il più
semplice Stretching che da anni
sono punti di riferimento in palestra
ma non portano innovazione. 

L'obiettivo di Mobility è quello di
considerare l'allievo a 360 gradi,
per ridurre il rischio di infortuni e
migliorare le prestazioni  e le
performance atletiche attraverso il
concetto di  mobilità funzionale.

Mobility porta l'allievo ad una 
consapevolezza del suo allenamento
motivandolo continuamente, con la
possibilità adattarsi e migliorarsi con la
possibilità di fare progressi con lezioni
adattabili al suo livello secondo schemi
ben precisi.

















VIDEO MOBILITYVIDEO MOBILITYVIDEO MOBILITY

info@crosscardio.com
392 332 3931

ESTRATTO SEDUTAESTRATTO SEDUTA    ESTRATTO SEDUTA  

https://youtu.be/2em4mqMzD60
https://youtu.be/2em4mqMzD60?si=F4pJ2ZsOzrluD0On
https://crosscardio.com/formazione-crc/mobility/
https://youtu.be/65NF0bf-2zA?si=58RYQP-fTDrJLC7v
https://youtu.be/65NF0bf-2zA?si=58RYQP-fTDrJLC7v
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