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LE INTOLLERANZE MECCANICHE IN ALLENAMENTO E NEI MOVIMENTI
FUNZIONALI

Marco Rovatti, dottore in fisioterapia, dottore in scienze motorie e sport. osteopata D.O. Founder de
Le Scimmie, Co-Founder dei centri medici Rovatti Plan, Co-Founder Fisioterapia Avanzata, Functional
Trigger Point. Esperto in terapia manuale, fisioterapia invasiva, esercizio terapeutico, ecografia in
fisioterapia. Docente al corso Universitario di Alta Formazione in ecografia in fisioterapia presso
I'Universita Sapienza di Roma, docente al Corso Universitario di esperto in fisioterapia invasiva presso
I'Universita Europea di Madrid. Co-autore dei testi sul trattamento delle scoliosi con il metodo Rovatti.

Daniele Barbieri € un chiropratico con sede a Roma, laureato presso I'Anglo-European Chwoprac‘uc
College. E fondatore del centro Axis Medicina e Movimento, dove integra terapia manuale, esercizio
terapeutico e valutazione del movimento.

E istruttore in Italia del sistema Functional Movement Systems (FMS/SFMA) e ha approfondito la
biomeccanica della colonna anche attraverso la formazione con Stuart McGill. Lavora con pazienti e
atleti, afflancando all'attivita clinica quella formativa per professionisti del settore.

FUNCTIONAL MOVEMENT SYSTEM

Gray Cook e un fisioterapista statunitense e strength & conditioning specialist di fama
internazionale. E certificato Orthopaedic Clinical Specialist (OCS) e Certified Strength and
Conditioning Specialist (CSCS). E fondatore di Functional Movement Systems (FMS) e co-
fondatore del Selective Functional Movement Assessment (SFMA), modelli che hanno
introdotto un approccio sistemico alla valutazione del movimento, integrando screening
funzionale e ragionamento clinico.

| suoi sistemi sono oggi ampiamente utilizzati in diversi contesti professionali, tra cui sport di
alto livello, riabilitazione e ambito militare. Attraverso attivita clinica, ricerca e formazione, ha
contribuito in modo significativo a ridefinire l'integrazione tra prevenzione degli infortuni,
performance e recupero funzionale.

Lee Burton € un fisioterapista e docente universitario statunitense, riconosciuto a livello
internazionale nel campo della valutazione funzionale e della performance. E co-fondatore
del Functional Movement Systems (FMS) e del Selective Functional Movement Assessment
(SFMA), sviluppati insieme a Gray Cook.

E certificato Athletic Trainer (ATC) e ha conseguito un dottorato di ricerca (PhD), con
un'intensa attivita accademica e scientifica focalizzata sulla prevenzione degli infortuni e
sull'analisi del movimento. | suoi modelli sono oggi ampiamente utilizzati in ambito sportivo,
riabilitativo e militare.

Attraverso ricerca, insegnamento e formazione internazionale, ha contribuito in modo
significativo alla diffusione di un approccio sistemico alla valutazione e al miglioramento del
movimento umano.
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RIABILITAZIONE NELLE TENDINOPATIE DELLO SPORTIVO

Dr. PT. Juan Carlos Ghezzi Master Osteopathy EOM Master Neuromodulation Prof. EPI Official
Expert in ultrasound evaluation COMT Cert. Dry Needling

NEUROMODULAZIONE NELLO SPORT

Riccardo Castellini, Dott. Ft. e MSc in fisioterapia invasiva, CEO di Clinica Rigenera docente di
ecografia presso I'Universita La Sapienza e docente di neuromodulazione dell'Universidad Europea
de Madrid(UEM). Co-Founder di Functional Trigger Point e Fisioterapia Avanzata.

RETURN TO SPORT FRAMEWORK: IL DECISION MAKING NEL PERCORSO
TRA RIABILITAZIONE E PERFORMANCE

Fisioterapista e laureato in Scienze Motorie, con Master in Fisioterapia Sportiva. Docente universitario e
Consigliere OF| Lazio con delega alla fisioterapia sportiva. Fondatore del marchio registrato Return to
Sport, dedicato a fisioterapia, testing e preparazione fisica per il ritorno allo sport.

SCOLIOSI IDIOPATICA ROVATTI METHOD

Dott. Emanuele Rovatti SM, Chinesiologo Clinico, Fondatore del Metodo Rovatti. Founder dei centri
medici Rovatti Plan, esperto in scoliosi, autore del testl il trattamento della scoliosi idiopatica con le

bande elastiche Metodo Rovatti.

CROSSFIT: UNA METODOLOGIA D'ALLENAMENTO E SQUAT THERAPY

Dott. Fabrizio Bosio SM, CrossFit Level 3, Head Coach Le Scimmie CrossFit, Head Coach CrossFit
Crema, istruttore certificato FIPE pesistica olimpica. Esse Quam Videri Performance Lab Founder.

ECOGRAFIA IN FISIOTERAPIA

Fisioterapista e dottore in scienze motorie, specializzato nella terapia manuale e fisioterapia muscolo-
scheletrica. Docente presso il corso di alta formazione in fisioterapia ecoguidata presso |'Universita La
Sapienza di Roma. Docente CMPT (Certified Myofascial Pain Therapist) e URA (Ultrasound Rehab

Academy) presso Fisioterapia Avanzata

l[ S[:IMMI[ ﬂm B! M!ﬂ!ﬂﬂ;‘:@ﬁsﬁ zovacciPLAnY



	movement and
	therapy
	29/5
	09:45

	MOVEMENT AND

	THERAPY
	10:15
	SUMMIT
	10:30
	29. 05.
	11:30
	13:00-14:20
	14:20
	14:40
	15:00
	15:20
	REGISTRAZIONE
	APERTURA LAVORI
	LE INTOLLERANZE MECCANICHE IN ALLENAMENTO E NEI MOVIMENTI FUNZIONALI
	FUNCTIONAL MOVEMENT SYSTEM
	PAUSA PRANZO
	RIABILITAZIONE NELLE TENDINOPATIE DELLO SPORTIVO
	NEUROMODULAZIONE NELLO SPORT
	RETURN TO SPORT
	SCOLIOSI IDIOPATICA ROVATTI METHOD
	MOVEMENT AND
	15:40




	THERAPY
	16:00
	SUMMIT
	16:20
	29. 05.
	17:10
	17:15
	CROSSFIT: METODOLOGIA D’ALLENAMENTO E SQUAT THERAPY
	ECOGRAFIA IN FISIOTERAPIA
	SESSIONE PRATICA
	CHIUSURA LAVORI
	CONSEGNA ATTESTATI AI PARTECIPANTI E RELATORI



	MOVEMENT AND THERAPY SUMMIT
	LE INTOLLERANZE MECCANICHE IN ALLENAMENTO E NEI MOVIMENTI FUNZIONALI
	FUNCTIONAL MOVEMENT SYSTEM
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	Lee Burton è un fisioterapista e docente universitario statunitense, riconosciuto a livello internazionale nel campo della valutazione funzionale e della performance. È co-fondatore del Functional Movement Systems (FMS) e del Selective Functional Movement Assessment (SFMA), sviluppati insieme a Gray Cook. È certificato Athletic Trainer (ATC) e ha conseguito un dottorato di ricerca (PhD), con un’intensa attività accademica e scientifica focalizzata sulla prevenzione degli infortuni e sull’analisi del movimento. I suoi modelli sono oggi ampiamente utilizzati in ambito sportivo, riabilitativo e militare. Attraverso ricerca, insegnamento e formazione internazionale, ha contribuito in modo significativo alla diffusione di un approccio sistemico alla valutazione e al miglioramento del movimento umano.
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