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RealVT : Presentazione dei servizi RealVT Virtual Training

RealVT è la nuova frontiera dell’allenamento per centri Fitness, Hotel, Fitness Point aziendali, Circoli Ricreativi.

Avrete un Trainer qualificato a vostra disposizione in qualunque momento della giornata .

Potrete seguire allenamenti specifici in tutte le principali categorie di fitness alla portata di un click. 

Le riprese in alta definizione di veri allenatori certificati per ogni specifica categoria sono realizzate con la tecnica cyber 
virtual, basata su riprese da camera fissa senza montaggi o stacchi.

L’allenatore è sempre al centro dell’attenzione e a figura intera e a grandezza naturale.

Esperienza dei partecipanti al massimo livello di interazione.

RealVT   ha realizzato direttamente la produzione video e musicale, creando contenuti tecnici e di grande effetto che 
puntano ad unire immagini e musica in un unico corpo che coinvolge l’allievo che si trova all’interno della lezione senza 
sforzo aiutato dal perfetto bilanciamento tra musica e coaching.

Il sistema vanta una piattaforma software su Hardware proprietario, 
sviluppata interamente sulla stabilità del sistema operativo Linux 
per l’erogazione dei contenuti in HD anche in assenza di rete internet.

Interfaccia web in Cloud comodo ed intuitivo alla portata di tutti i gestori 
via internet sui loro PC o sui loro Tablet e Smartphone per la creazione 
dei palinsesti e delle schede di allenamento.

Applicazione Ios / Android  per la completa interazione degli utenti che potranno visualizzare 
schede di allenamento, prenotare o iscriversi a lezioni nella Virtual Room del proprio Centro 
Fitness, partecipare al programma Loyalty RealVT e seguire pillole di allenamento quotidiano in 
ogni momento della giornata.



  

App RealVT e gestione utenti

L’applicazione offre le seguenti opportunità all’utente iscritto al Centro Fitness che offre i servizi Realvt:

1. Visualizzare il palinsesto delle lezioni sia virtuali che live, iscriversi alle attività già previste o creare una nuova 
attività sul palinsesto in una fascia On Demand resa prenotabile dal centro, dopo aver creato la lezione prescelta, 
una notifica sarà inviata a tutti gli iscritti del centro in possesso dell’App per invitarli ad unirsi alla lezione o 
semplicemente, informarli. 
Gli utenti potranno unirsi alla lezione nel numero massimo definito dal Centro per quella specifica fascia oraria.

2. Accedere al proprio centro per visualizzare una scheda di allenamento (per i centri che offrono questo servizio) 
previa scansione del QR presente sul Totem. La scheda di allenamento (pubblica o personale) sarà utilizzabile per 
una durata limitata dopodiché si dovrà ripetere la scansione (la durata è definita dal Centro).

3. Registrarsi ad una lezione inquadrando il QR nella videoproiezione per effettuare Check-in  all’inizio e Check-out 
alla fine, questo consentirà all’utente di guadagnare punti e confermare la propria presenza in sala.

4. Utilizzare i mini-tutorial “Daily Pills” per mantenersi in forma durante tutta la giornata.
5. Visualizzare i trailer delle lezioni RealVT per avere cognizione di quali attività può seguire in palestra.
6. Accedere al programma di fidelizzazione a punti con il quale frequentando le lezioni e completando le schede di 

allenamento può velocemente accedere alla conversione dei punti nella moneta virtuale “Fit Coin” sulla App del 
Partner Etika dove acquistare prodotti e gadget o accedere alle offerte.

Modalità di gestione delle Attività in Sala Corsi

Il gestore potrà inserire nel palinsesto diverse tipologie di attività con un semplice click direttamente sul giorno e orario 
preferito:

• Lezione Programmata prenotabile via App (ad un orario prestabilito il software invia i comandi agli apparati ed 
eroga il contenuto prestabilito)

• Periodo On Demand (tramite un tablet posto all’ingresso della sala, l’utente o il consulente seleziona l’attività 
ottimale tramite l’aiuto dei filtri di scelta e avvia il sistema istantaneamente)

• Prenotazione su On Demand ( gli utenti possono prenotare tramite App Realvt una lezione che “blocchi” la sala ad 
un orario predefinito, il software limiterà l’utilizzo degli utenti non prenotati riducendo la disponibilità delle attività 
all’approssimarsi della prenotazione, gli utenti prenotati dovranno registrarsi tramite Check-in inquadrando il QR 
sulla videoproiezione della lezione ).

In tutti i casi il sistema invierà comandi e controlli al videoproiettore o al monitor per accensione, spegnimento e invierà in 
caso di presenza di schermo di proiezione motorizzato avvolgibile, il comando di salita /discesa.

Tablet On Demand 

il Tablet che sarà applicato a parete di fianco 
all’ingresso della sala corsi, contiene il Logo 
del Centro nella parte superiore (vedi 
esempio) e  si comporta in due modalità a 
seconda della programmazione :
modalità “Info Point” , durante i corsi 
programmati, visualizza alternativamente 
ogni 30” la schermata “Lezione in Corso” / 
“Prossima Lezione” / “Calendario 
Settimanale”
modalità “On Demand” , durante la fascia 
oraria  pre-impostata diventa un player per 
scegliere e avviare immediatamente una 
Lezione da parte dell’utente o di un consulente.
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Schermate di esempio Tablet On Demand :

INSERIMENTO VIDEO PROMOZIONALI

Tra una lezione e l’altra il software consente inoltre l’inserimento di spot promozionali reperiti da aziende esterne sponsor 
o per la reclamizzazione di eventi interni o campagne per il lancio di nuovi servizi ai soci.

TUTTO AUTOMATIZZATO E SOTTO CONTROLLO

La comunicazione tra la video-box RealVT e il vostro videoproiettore o led-wall avviene tramite la rete locale del centro e vi  
consentirà di ottimizzare i costi energetici gestendo anche accensione e spegnimento dei display secondo fasce orarie 
prestabilite senza l’intervento di alcun operatore. E’ prevista inoltre, la gestione di eventuali schermi motorizzate in totale 
automazione.

Tutta  la  programmazione  delle  sale  è  a  disposizione  dell’utente  su  una  intuitiva  e  semplice  piattaforma  in  CLOUD, 
consentendo quindi l’accesso da qualsiasi posto fisico tramite la rete internet

REALVT.GYM – GESTIONE SCHEDE E ALLENAMENTI IN SALA ATTREZZI
RealVT affianca un nuovissimo e  utile prodotto al sistema Corsi : RealVT Gym.

Un innovativo, semplice ed efficace strumento che non potrà mancare in sala attrezzi e che consentirà in autonomia ai 
vostri clienti di seguire programmi di allenamento o singoli esercizi visionando i tutorial “real-mode”.

Come funziona

Un pannello Touch Screen ( attivabile su monitor large screen 

o tablet android ) da posizionare in una zona centrale nella sala fitness  della vostra Struttura 
dove l’utente che  desidera effettuare l’allenamento potrà visionare i vari esercizi da effettuare 
con brevissimi video-clip della durata media di 2 minuti che faranno comparire a tutto schermo il 
Personal Trainer che spiegherà e illustrerà ciascun esercizio sia a corpo libero che con l’ausilio 
delle attrezzature presenti nella sala fitness ( il sistema è configurabile con la dotazione attrezzi 
di ogni singola sala).

In  alternativa  l’utente  potrà  accedere  a  decine  di  programmi  o  schede  di  allenamento  con 
progressione giornaliera che sono fornite e aggiornate da Realvt per la parte “free” o preparate 
ad hoc dal Personal Trainer del Centro per la parte “private”, queste ultime saranno visionabili 
solo se in possesso del codice di accesso assegnato all’utente.

Tutta la piattaforma è fruibile sia dal pannello touch che dal proprio smartphone tramite  RealVT 
App registrandosi all’arrivo in palestra tramite il QR Code a schermo.

I Tutorial sono disponibili in Italiano o Inglese pre-selezionando la bandierina presente sulla 
schermata Home.

Nei Tutorial audio/video l’istruttore amplierà sempre le spiegazioni aggiungendo piccoli trucchi 
o consigli per una esecuzione ottimale dell’esercizio, con l’approccio tipico del mondo RealVT.
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E’ inoltre presente su ogni esercizio all’interno della scheda,  un Timer per i tempi di recupero con segnale acustico finale 
per la ripresa e un contatore per le serie.

Tecnologia e attivazione

Realvt Gym è disponibile tramite connessione internet.

L’attivazione è gestita da account in Cloud dove l’amministratore ha un accesso riservato per la gestione delle schede di 
allenamento e il caricamento del Logo del Centro per la personalizzazione della schermata principale.

Sarà posizionato un Totem a parete di grandi dimensioni composto da pannello grafico e pannello touch screen, nella 
fattispecie si può utilizzare sia un comune Tablet 10” che un Monitor Touch di grandi dimensioni da montare in modalità 
“portrait” che sia dotato di sistema operativo Android.

L’utente del Centro potrà visionare la scheda di allenamento multimediale sul proprio smartphone tramite la App Realvt 
ma dovrà sempre eseguire preventivamente la registrazione tramite QR Code dinamico pubblicato sullo schermo del 
Totem Gym che garantisce l’accesso per una durata massima stabilita dal Centro.

Il monitor Touch Screen dovrà essere collegato alla rete con cavo di rete Lan mentre per il Tablet sarà sufficiente una 
connessione wifi, la stessa rete WIFI dovrà essere distribuita nella sala attrezzi con sufficienti access- point  per evitare 
la saturazione di banda e garantire una visione fluida anche sui dispositivi portatili.

Le principali caratteristiche di RealVT

MODALITA’ ON DEMAND : mettendo a disposizione un Tablet Ios o Android all’ingresso della sala, il sistema   RealVT 
vi consentirà di avere due utili funzionalità:
Totem informativo : durante i corsi programmati visualizzerà le slide: Lezione in corso, Prossima lezione, Calendario 
Corsi Settimanale.
Player On Demand : durante le fasce da voi prestabilitè, tramite il Tablet l’utente finale potrà scorrere i Corsi 
disponibili, cercare con filtri le attività o il Trainer preferiti e con un tocco, avviare in tempo reale la lezione più adatta 
alle proprie esigenze.

OFF LINE : tutti i video  restano residenti sulla Videbox Realvt consentendo l’erogazione dei corsi anche in assenza di 
internet.

LOGO CLIENTE : possibilità di caricare il vostro Logo sull’account, che sarà visualizzato nelle schermate del software 
On Demand e sul Calendario Attività.

CYCLEVT : percorsi di cycling indoor immersivi opzionali a disposizione degli appassionati di Cycling Indoor
che trasportano l’utente a vivere percorsi realistici in prima persona con o senza la guida del trainer.
(prevede canone aggiuntivo).

UPTIVO FIT : è integrata la lettura dei dati in rete immessi dai dispositivi Uptivo Fit per la lettura delle telemetrie da 
cardiofrequenzimetro che il sistema Realvt proietterà in sovrimpressione sul video della lezione. 
(prevede canone aggiuntivo).

REALVT.GYM : l’innovativo servizio per la visualizzazione di schede di allenamento in sala attrezzi con video-tutorial, 
visualizzabili sul Touch Screen LFD (non fornito) e  sullo Smartphone del cliente tramite un pratico QR Code rilevabile 
sullo schermo, solo all’interno della struttura.(prevede canone aggiuntivo).

APP REALVT : applicazione scaricabile gratuitamente dagli utenti iscritti al centro con la quale prenotare e creare 
lezioni Realvt, accedere a programmi di allenamento in palestra, partecipare al programma di Loyalty Realvt per 
guadagnare punti premio allenandosi in palestra.

REALVT VR : applicazione e software opzionale per la visualizzazione delle lezioni su Visori Meta Quest 3S in 
modalità AR (realtà aumentata).(prevede canone aggiuntivo). Disponibile dal 2026.

TRAINER : corsi fitness eseguiti da allenatori qualificati  provenienti dai più prestigiosi circuiti nazionali

COACHING : in italiano diretto ed efficace (disponibile una selezione di  attività anche in Inglese e tedesco)
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GRAFICHE : elementi grafici di supporto per  seguire le fasi e la progressione degli esercizi

MUSICA INEDITA : brani musicali non commerciali, autorizzati e liberati dagli autori per l’uso specifico delle  attività 
Realvt, creati sui movimenti del Trainer e a forte contenuto emozionale 

FULL HD : riprese video in 4k scalate in FHD, ottimizzati per la massima resa anche a grandi dimensioni e per 
focalizzare i movimenti Trainer.

PIATTAFORMA SOFTWARE IN CLOUD semplice ed intuitiva per la gestione della programmazione, la creazione del 
palinsesto e l’inserimento di spot promozionali con accesso tramite internet anche da sedi distaccate 

HARDWARE POTENTE : su memoria statica in box di piccole dimensioni con connessioni HDMI, USB, LAN.

  ASSISTENZA DA REMOTO CON OPERATORE ( LUN-VEN 9-19 / PREF. + FEST. 10-13 )

SOSTITUZIONE HARDWARE in caso di guasto : Spedizione in 24/48h con corriere espresso.

INNOVAZIONE E FIDELIZZAZIONE

Con RealVT al vostro fianco l’innovazione è garantita, non solo con l’inserimento di centinaia di Attività in qualsiasi 
orario e a disposizione di tutti i vostri Clienti ma anche portando elementi di novità nelle classiche attività con i vostri 
Trainers che potranno quindi migliorare l’esperienza degli allievi aggiungendo contenuti a effetto e personalizzando 
quindi le loro lezioni.

Creare un ambiente tecnologico al servizio dei Corsi Fitness, con la potenza delle grandi proiezioni in alta definizione, 
inserire le letture telemetriche per coinvolgere sempre di più i partecipanti che manterrano traccia sulle applicazioni dei 
loro progressi e entreranno in sfida con gli altri presenti in sala, tutto questo porterà un aumento certo del grado di 
fidelizzazione al luogo, prima che al singolo Trainer, che diventa parte integrante ma non fondamentale dell’esperienza.

Accompagnare gli utenti anche nelle attività Virtual, sceglierle per loro tramite il Tablet On Demand, unire la consulenza 
del personale del centro alla estrema comodità delle Lezioni registrate, questo è il segreto di Innovare e Fidelizzare.

Il Centro Fitness come luogo preferito per il proprio benessere, al proprio servizio.
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