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ACCOGLIENZA
Dott. Ft Marco Rovatti DO SM
Dott. Ft Cosimo Capone SM

APERTURA LAVORI

Dott. Ft Marco Rovatti DO SM
Dott. Ft Cosimo Capone SM
(Moderatori)

DOLORE MIOFASCIALE ALLA SPALLA

NEGLI ESERCIZI DI FORZA
Dott. Ft Marco Rovatti DO SM

Founder Le Scimmie, Co-Founder Rovatti Plan
ONDE D'URTO FOCALI ED ECOGUIDA

NELLO SPORT

Dott. Ft Cosimo Capone SM, Founder Fisiomedic
e Clinica del Tendine

DISCINESIA SCAPOLO-TORACICAE
LESIONI DELLA CUFFIA DEI

ROTATORI

Dott. Ft Silvia Bellachioma, Shoulder
Specialist

NEUROMODULAZIONE NELLO SPORT

DELITE

Dott. Ft Francisco Ortega, Dott. Ft Raul
Valdesuso, Founders NMP ACADEMY

L'ESERCIZIO NEI VARI SETTING DI

PRESA IN CARICO

Dott. Ft Angelo Mazzali, Presidente
dell'ordine dei Fisioterapisti di Milano,
CO.CRLC.LOMB:SO.VA

EPI® NEL TRATTAMENTO DELLE
LESIONI MUSCOLARI IN ATLETI
DELITE

Dott. Ft. Juan Carlos Ghezzi Master
Osteopathy EOM Master Neuromodulation

Prof. EPI Official Expert in ultrasound
evaluation COMT Cert. Dry Needling
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IL CROSSFIT: UNA METODOLOGIA
D'ALLENAMENTO PER IL FITNESS E

LA SALUTE A LUNGO TERMINE

Dott. Matteo Pozzati SM, Laurea Magistrale in
Scienze Motorie - Flowmaster CrossFit Seminar
Staff - CrossFit HQ Country Manager - CrossFit
Coach L4

PAUSA PRANZO

FROM RECOVERY TO PERFORMANCE
INTEGRATING PERFORMANCE

THERAPY IN ELITE COMBAT SPORTS

Dott. Ft Massimiliano Febbi, Prof. Associato
Facolta di Medicina Universita di Ostrava
Dipartimento di Riabilitazione , Head of Human
Performance e Senior Physiotherapist Italian
Boxing Team

L'ELETTROLISI PERCUTANEA: NUOVI
PUNTI DI VISTA PER IL TRATTAMENTO
DEL TESSUTO CONNETTIVALE NELLO

SPORTIVO

Dott. Ft Alberto Munoz, Esperto in fisioterapia
invasiva. Direttore del Master Universitario
Ufficiale in fisioterapia invasiva all'universita
Europea.

TRATTAMENTO CONSERVATIVO
DELLA SCOLIOSI IDIOPATICA

METODO ROVATTI

Dott. Emanuele Rovatti SM, Chinesiologo Clinico,
Fondatore del Metodo Rovatti

DISAUTONOMIA E RESPIRAZIONE

Dott. Ft Ivan Ruiz Rodriguez PhD

Direttore del Corso Universitario di
Specializzazione in Disturbi Cervico-Cranio-
Mandibolari e Dolori Orofacciali presso
I'Universita Europea. Fisioterapista. RDocente del
Master in Terapia Manuale Ortopedica
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FROM SPRAIN TO CHRONIC

INSTABILITY

Dott. Ft Riccardo Castellini, Co-Founder Trigger
Point Italia e Functional Trigger Point

IL MAL DI SCHIENA E LE

INTOLLERANZE MECCANICHE

Dott. Daniele Barbieri (Bsc Hons, Mac, DC) CEO
di Axis Medicina e Movimento, General Manager
ltalia di Functional Movement Systems

COMUNICAZIONE SANITARIA

Dott. Ft Luca Luciani, Business coach Esperto di
Marketing e Management sanitario ¢ autore del
libro “PLUS storie di fisioterapisti manager” .
Fondatore del network Fisioterapia Italia

LA SPALLA ORTOPEDICA

Dott. Ft Francesco Inglese DO SM, Laurea in
scienze motorie Fisioterapista Osteopata

BIOMARCATORI
DELLINVECCHIAMENTO:
FONDAMENTI E FUTURO DELLA
MEDICINA DELLA LONGEVITA

Dott. Nicola Marino, Professionista sanitario e
Direttore della Fondazione AEON.

Dott. Ft Fabrizio Scopece, Fisioterapista della
Federazione ltaliana Scherma.

TAVOLA ROTONDA E CHIUSURA
LAVORI
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DOLORE MIOFASCIALE ALLA SPALLA NEGLI ESERCIZ| DI FORZA

Dott. Ft Marco Rovatti DO SM. Founder de Le Scimmie, Co-Founder Rovati Plan, Co-Founder Trigger
Point Italia, Functional Trigger Point. Esperto in terapia manuale, esercizio terapeutico e performance
atletica.

ONDE D'URTO FOCALI ED ECOGUIDA NELLO SPORT
Dott. Ft Cosimo Capone SM, Founder Fisiomedic e Clinica del Tendine

DISCINESIA SCAPOLO-TORACICA E LESIONI DELLA CUFFIA DEI ROTATORI
Dott. Ft Silvia Bellachioma, Shoulder Specialist

NEUROMODULAZIONE NELLO SPORT DELITE
Dott. Ft Francisco Ortega, Dott. Ft Raul Valdesuso, Founders NMP ACADEMY

L'ESERCIZIO NEI VARI SETTING DI PRESA IN CARICO

Dott. Ft Angelo Mazzali, Presidente dell'ordine dei Fisioterapisti di Milano,
CO.CRLC.LOMB:SO.VA

EPI® NEL TRATTAMENTO DELLE LESIONI MUSCOLARI IN ATLETI D'ELITE
Dr. PT. Juan Carlos Ghezzi Master Osteopathy EOM Master Neuromodulation Prof. EPI
Official Expert in ultrasound evaluation COMT Cert. Dry Needling

IL CROSSFIT: UNA METODOLOGIA D'ALLENAMENTO PER IL FITNESS E LA
SALUTE A LUNGO TERMINE

Dott. Matteo Pozzati SM, Laurea Magistrale in Scienze Motorie - Flowmaster CrossFit Seminar Staff -
CrossFit HQ Country Manager - CrossFit Coach L4

FROM RECOVERY TO PERFORMANCE INTEGRATING PERFORMANCE

THERAPY IN ELITE COMBAT SPORTS

Dott. Ft Massimiliano Febbi, Prof. Associato Facolta di Medicina Universita di Ostrava Dipartimento
di Riabilitazione , Head of Human Performance e Senior Physiotherapist Italian Boxing Team

L'ELETTROLISI PERCUTANEA: NUOVI PUNTI DI VISTA PER IL
TRATTAMENTO DEL TESSUTO CONNETTIVALE NELLO SPORTIVO.

Dott. Ft Alberto Munoz, Esperto in fisioterapia invasiva. Direttore del Master Universitario Ufficiale
in fisioterapia invasiva all'universita Europea.
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TRATTAMENTO CONSERVATIVO DELLA SCOLIOSI IDIOPATICA METODO

ROVATTI

Dott. Emanuele Rovatti SM, Chinesiologo Clinico, Fondatore del Metodo Rovatti. Co-Founder dei
centri medici Rovatti Plan, esperto in scoliosi.

DISAUTONOMIA E RESPIRAZIONE

Dott. Ft Ivdn Ruiz Rodriguez PhD

Direttore del Corso Universitario di Specializzazione in Disturbi Cervico-Cranio-Mandibolari e
Dolori Orofacciali presso I'Universita Europea. Fisioterapista. Ricercatore, insegnante e clinico.
Membro del Gruppo di Ricerca sullo studio e la gestione del Dolore presso I'Universita Europea.
Specialista in terapia manuale ortopedica, dolore orofacciale e neuroscienze. Docente del Master in
Terapia Manuale Ortopedica nel Trattamento del Dolore Master PhD (S) in Biomedicina e Scienze
della Salute presso |'Universita Europea di Madrid

FROM SPRAIN TO CHRONIC INSTABILITY
Dott. Ft Riccardo Castellini, Co-Founder Trigger Point Italia e Functional Trigger Point

IL MAL DI SCHIENA E LE INTOLLERANZE MECCANICHE

Dott. Daniele Barbieri (Bsc Hons, Mac, DC) CEO di Axis Medicina e Movimento, General
Manager lItalia di Functional Movement Systems

COMUNICAZIONE SANITARIA

Dott. Ft Luca Luciani, Fisioterapia e Business coach Esperto di Marketing e Management sanitario €
autore del libro “PLUS storie di fisioterapisti manager” . Fondatore del network Fisioterapia Italia con
oltre 200 centri affiliati, affianca Fisioterapisti e Imprenditori per il miglioramento delle performance
economiche e organizzative delle loro attivita.

LA SPALLA ORTOPEDICA

Dott. Ft Francesco Inglese DO SM, Laurea in scienze motorie Fisioterapista Osteopata

BIOMARCATORI DELLINVECCHIAMENTO: FONDAMENTI E FUTURO DELLA
MEDICINA DELLA LONGEVITA

Nicola € un professionista sanitario e Direttore della Fondazione AEON, attivo nella ricerca
sulle tecnologie mediche emergenti presso la VWWomen's Brain Foundation in Svizzera, con
particolare focus su intelligenza artificiale, longevita e medicina digitale. Ha svolto un
internship alla Harvard Medical School e al Dana-Farber Cancer Institute, ed € co-autore di
studi pubblicati su riviste scientifiche internazional, tra cui npj Digital Medicine del gruppo
Nature.

Ha ricevuto numerosi riconoscimenti, come il premio “Heroes for Research” e ha
partecipato come relatore in eventi TEDX, alla Singularity University e al Florence Health
Forum. Ha collaborato con Health Catalyst negli USA e ha svolto consulenze per la Camera
dei Deputati su salute digitale e longevita. Autore di articoli per testate come Il Sole 24 Ore,
Wired, Forbes, € stato selezionato da Forbes Italia tra i Top 100 Under 30 per il suo
impegno nell'innovazione sanitaria.

Dott. Ft Fabrizio Scopece, Fisioterapista della Federazione Italiana Scherma.
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