
RAGGI METHOD® ACADEMY
La miglior formazione

per la riabilitazione e le performance sportive

Riequilibrio Posturale ad Approccio Globale Decompensato®

con Pancafit® e Pancafit Vertical®

Fondata dal Prof. Daniele Raggi
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CURRICULUM

- Dottore in Fisioterapia

- Dottore in Scienze Motorie

- Dottore in Scienze Quantistiche

- Diploma Metodo Mézières, MFT, MCB

Master in Posturologia Clinica  c/o 1° facoltà 

di Med. e Chirurgia, "La Sapienza" - Roma

Già docente c/o 1° facoltà di Med. e Chirurgia, 

Medicina Sperimentale, La Sapienza, Roma

- Docente in Posturologia Clinica e Sportiva  

c/o Master Universitari 

BREVETTI

- Ideazione e creazione di Pancafit®, Pancafit Vertical®, KRM®

- Sviluppo della metodologia in Riequilibrio Posturale Globale Decompensato®                                   

con Pancafit® e Pancafit Vertical®

- Creazione ed organizzazione Raggi Method® Academy



RAGGI METHOD®

Fonda le sue radici nel Metodo Mézières.

Prende in esame la persona nel suo insieme osservando 
ogni parametro posturale, ogni disfunzione e trauma; 
nulla passa inosservato.

Utilizza le Posture Decompensate® per “scoprire” la causa del dolore 
che può non risiedere dove si presenta l’effetto.

Agisce sulle catene miofasciali attraverso l’Allungamento Muscolare 
Globale Decompensato®, grazie a Pancafit® e Pancafit Vertical®.

Restituisce il normale tono muscolare e la libertà delle articolazioni.

Agisce in tempi brevi, con risultati stabili e senza recidive.

Risolve oltre il 90% delle classiche patologie osteo-muscolo-articolari.

Riequilibrio Posturale Decompensato® 
ad Approccio Globale con Pancafit® e Pancafit Vertical®



LA TIME LINE
Raggi Method® prende in esame tutta la vita del paziente, 

ricercando e trattando le cause del dolore. 

Le tensioni antalgiche migrano lungo le catene in un percorso non lineare fino a stazionare 
in una zona in grado di tamponare la causa, generando in quel punto il nuovo dolore.

Tesi e ricerche Universitarie sul Riequilibrio Posturale Decompensato® Raggi Method®



Raggi Method® efficace per:

E per molte altre patologie scopri come su: www.pancafit.it

CERVICALGIA

LOMBALGIA

PIEDI PIATTI/CAVI

EPICONDILITI

SCOLIOSI

TENDINITE

DISCOPATIE

ALLUCE VALGO

TUNNEL
CARPALE

IPERCIFOSI
IPERLORDOSI

EMICRANIA



Pancafit®
“La sua FORZA sta nella semplicità,
 la sua POTENZA sta nel metodo” 

Pancafit Vertical®
L’EVOLUZIONE per le posture 
in catena chiusa e iper-chiusa

RAGGI METHOD®

La metodologia nasce a supporto di Pancafit® e Pancafit Vertical®.
Due strumenti complementari il cui compito è di facilitare l’azione 
terapeutica e permettere funzionali Posture Decompensate®, 
elemento base per determinare i rusltati che con questo metodo
si possono ottenere.



PANCAFIT® 
Agisce su tutte le patologie osteo-muscolo-articolari

Pancafit® - Raggi Method® è in grado di riequilibrare la postura 
con semplicità ed in tempi brevi. Agisce sulla globalità 
delle catene ridando libertà e benessere a tutto il corpo.

Dispositivo Medico
a norma di legge.

-   Cliniche
- Ospedali/ASL
- Master Universitari
- Centri di Fisioterapia
- Centri di Logopedia
- Centri di Posturologia
- Centri di Osteopatia
- Centri Sportivi

Raggi Method® Pancafit® viene utilizzato in: 



I BENEFICI
Libertà respiratoria
Rilassamento
Riduzione delle tensioni
Muscoli meno contratti
Articolazioni più libere
Scomparsa dei dolori
Migliora la circolazione

Oltre 500 Posture Decompensate®

che il Professionista Raggi Method®

può utilizzare.



PANCAFIT VERTICAL® 
Il futuro della posturologia riabilitativa e sportiva

Pancafit Vertical® - Raggi Method® 

tramite le sue innumerevoli combinazioni 
meccanico-articolari è in grado di ridurre ogni 
compenso adattativo/antalgico del corpo.

SCOPRI DI PIÙ SU:
www.pancafit.it
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PANCAFIT VERTICAL® REHAB
Il futuro della riabilitazione

L’unico performer riabilitativo che agisce 
in catena chiusa e iper-chiusa.

Riprogramma gli schemi motori 
riorganizzando il sistema recettoriale.

Agisce su tutte le catene miofasciali
attraverso le Posture Globali Decompensate®.

Efficace per tutte le problematiche 
algico-disfunzionali.



PANCAFIT VERTICAL® SPORT
Il futuro per le performance sportive
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RAGGIUNGERE
L’IRRAGGIUNGIBILE

VERSATILE

Vertical® dispone di innumerevoli combinazioni 
strategiche grazie alle sue numerose variazioni 

meccaniche. Queste combinazioni rendono 
possibili altrettante strategie terapeutiche come 

mai prima d’ora. Ogni catena muscolare può 
essere così intercettata e trattata per il recupero 

di eutonia e funzioni. 

Si adatta ad ogni tipo di postura,
di problemi o di esigenze performative.



NON OCCUPA SPAZIO
PRATICA 

DINAMICA
VELOCE



CORSI E DOCENZE
MASTER UNIVERSITARI

Docenze Universitarie
Raggi Method®

Docenze Formazione Base
Raggi Method®

Il Riequilibrio Posturale ad Approccio Globale Decompensato®

con Pancafit® e Pancafit Vertical® è contemplato in diversi
piani studio Universitari.

Postural Service srl organizza corsi di formazione
in varie città per professionisti dell’ambito sanitario,
riabilitativo e motorio/sportivo.

NOVEDRATE

PALERMO

ENNA

ROMA
BARI

RAVENNA

LOVERE

MILANO

FORLI

TREVISO

SALERNO



FORMAZIONE BASE
Riequilibrio Posturale Decompensato® ad Approccio Globale

Raggi Method® con Pancafit® e Pancafit Vertical®
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1 weekend2° Weekend1° Weekend

Rilascio attestato
Formazione Base Pancafit®

Rilascio attestato
Formazione Base Vertical®

Figure professionali ammesse
Medico

Odontoiatra

Fisioterapista

Logopedista

Osteopata Laureato in Scienze Motorie

Psicomotricista

Infermiere

Massofisioterapista

Massoterapista MCB

Chiropratico

Tecnico di Posturometria

Optometrista

Odontotecnico

Podologo

Altre figure professionali ammesse: www.pancafit.it 

Pancafit® Vertical®

Didattica ad alto 
impatto esperienziale

Rilascio abilitazione:
Centro Autorizzato

Pancafit® e Pancafit Vertical®

Possibilità FAD ECM
e riconoscimenti ASI EPS CONI



FORMAZIONE AVANZATA PANCAFIT®
Sviluppata in 10 tematiche su specifici argomenti

FORMAZIONE AVANZATA PANCAFIT®
Sviluppata in 10 tematiche

Con attestato formazione livelli avanzati
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FORMAZIONE AVANZATA 
PANCAFIT VERTICAL®

Sviluppata in 5 tematiche.
Con attestato formazione avanzata Pancafit Vertical®

ALTA FORMAZIONE
RAGGI METHOD®
6 giornate studio con il

Prof. Daniele Raggi e il suo staff.
Con attestato di alta formazione.

Per
fo

rm
an

ce
 sp

ortiv
a

A
rt

i i
nf

er
io

ri

Co
lo

nn
a 

ve
rt

eb
rale

Sc
ol

io
si

Cingo
lo

 s
ca

po
la

re

 pelvico



POSTURAL SERVICE SRL

Ambulatorio di
Posturologia Clinica
Raggi Method®

Pancafit® Pancafit Vertical®

Raggi Method® Academy
Scuola di Formazione
in Posturologia

Unica azienda 
autorizzata alla vendita di:

terapie@posturalservice.it
+39 393 849 5292

commerciale@posturalservice.it
+39 393 849 5292

Sede Operativa: 
Via Giuseppe Cuzzi 2, 20155 (MI)

Telefono:
02/39257427

amministrazione@posturalservice.it
+39 393 849 5292

corsi@posturalservice.it
+39 371 379 9047


