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keto and Low Carb
made simple



ketociok

ingredienti

Nocciole IGP Piemonte 60%,
massa di cacao puro, Maltitolo

punti di forza

Nocciole della miglior qualità
possibile 

Ben il 60% di nocciole, le altre in
commercio hanno 5- 10% (e di

scarsa qualità) -
Più buona della nutella, ma sana

Maltitolo (adatto ai diabetici) e non
zucchero

Naturalmente senza glutine



KETOCIOK
crunchy

ingredienti

punti di forza

NOCCIOLA Piemonte IGP 70%, Cacao,
maltitolo

70% NOCCIOLE IGP PIEMONTE
Senza glutine, senza latticini e senza

zuccheri aggiunti
Con granella di Nocciole IGP del

Piemonte
Adatta alla dieta Low Carb

Naturale al 100%



KETOCIOK
biscuits

ingredienti

punti di forza

85% ketociok, 15% granella di
kebiscotto

Con l'85% di Crema alle Nocciole IGP
Piemonte

Con il 15% di granella di KeBiscotto
Senza zuccheri aggiunti, senza glutine

Adatta per dieta Low Carb, Keto e
Paleo

Cerchi gusto e salute? È adatta a te.



KETOCIOK
DARK

ingredienti

punti di forza

Nocciole IGP del Piemonte 60%, Cacao,
Fibra prebiotica inulina

Zero zuccheri, Zero edulcoranti: per un
gusto meno dolce

Piacere puro: 60% nocciole IGP
Piemonte

Zero picchi glicemici
Adatta per dieta Low Carb, Keto e

Paleo
Energia per mente e corpo

Senza lattosio



KEpistacchio

ingredienti

punti di forza

Pistacchio Mediterraneo (75%), fibre
vegetali (inulina), Olio di cocco MCT C8,

massa di cacao puro.

Con il 75% di Pistacchio Mediterraneo
Senza Glutine e Senza Latticini

Senza zuccheri aggiunti e senza polioli
Con Olio MCT C8

Con Inulina, la fibra super benefica
Adatta alla chetogenica



KEmacadamia

ingredienti

punti di forza

Macadamia (52%), fibre vegetali (inulina), granella
di nocciole (10%).

Senza Zuccheri aggiunti e Polioli,
Latticini e glutine

Con solo 6g di Carbo per 100g di
crema

Per 100g: 38g fibre, 6g Proteine
Con Macadamia (52%) e granella di

Nocciole 
Con Inulina, la fibra super benefica
Low Carb, keto, vegan e gluten free



kecoccola

ingredienti

punti di forza

MANDORLA Siciliana Pelata 55%, Cocco
35%, edulcorante: eritritolo, olio MCT C8

100%

7g di carbo netti per 100g di prodotto
Cocco puro e Mandorle Pelate Siciliane

Solo ingredienti naturali
Adatta per dieta Low Carb, Keto e Paleo
Senza zuccheri aggiunti, senza glutine

e senza latticini



Kebiscotto

ingredienti

punti di forza

Farina di MANDORLE (49%), burro,
eritritolo, gocce di cioccolato 10%, uova,

gomma di xanthan, agenti lievitanti 

Comodi e pronti all’uso
Per porzione 30g: 1g Net Carbs, 4g

Proteine
Keto Friendly

Senza zuccheri aggiunti e glutine
Ricchi di fibre



Kebarretta

ingredienti

punti di forza

Oligofruttosio, proteine del riso, olio MCT
C8, cacao in polvere, burro di cacao,

MANDORLE, emulsionante: lecitina di
girasole, proteine del pisello, edulcorante:

eritritolo, sale marino, aromi naturali,
stevia.

Comodi e pronti all’uso
9g Proteine per barretta = super

proteica!
3g Carbo Netti per barretta = super keto!

Vegana, Senza Glutine, Senza Lattosio,
Keto Friendly

Senza zuccheri aggiunti



Ketavoletta

ingredienti

punti di forza

Burro di cacao (45%), proteine del latte,
pasta di cacao, collagene idrolizzato, fibre

vegetali, nocciole in pezzi (7%), latte di
cocco (5%), edulcoranti (eritritolo, glicosidi
steviolici), olio MCT, emulsionante (lecitina
di girasole), aromi naturali, antiossidante

(tocoferolo).

Comode e pronte all’uso
11g Proteine per barretta = super proteica!
2g Carbo Netti per barretta = super keto!

Senza Glutine, Senza Lattosio, Keto Friendly 
Senza zuccheri aggiunti



kechoco
balls

ingredienti

punti di forza

Nocciola tostata, burro di cacao, proteine
del latte,cacao,collagene idrolizzato, fibre
vegetali, latte di cocco,eritritolo, glicosidi

steviolitici, olio MCT, emulsionante,
antiossidante

Gusto Avvolgente e Saziante
Nutrizione Premium: Proteine, fibre e

collagene
Low Carb & Keto-Friendly: Solo 2g di carbo

netti
Pratiche & Versatili: 10 comode confezioni da

40g
Senza zuccheri aggiunti



Kebarretta
CRUNCHY

ingredienti

punti di forza

Mandorle tostate (59%), fibre vegetali,
cioccolato di copertura con eritritolo e stevia,

burro di cacao, inulina, cacao in polvere,
lecitina di girasole, aroma naturale di

vaniglia) (14%), cocco rapé (9%), pasta di
cacao, sale marino.

Comode e pronte all’uso
Keto e ricca di fibre, ma con gusto

Vegana, Senza Glutine, Senza Lattosio, Keto
Friendly

Senza zuccheri aggiunti



Kepane

ingredienti

punti di forza

Farina di mandorle, fibra di psillium,
albume d'uovo in polvere di galline

allevate a terra, agente lievitante (baking
powder), sale marino integrale di Trapani.

Mix per fare 6 pagnotte (cotto, 500g circa)
Per panino: 2g Net Carbs,10g Proteine

Senza Glutine e Lattosio
Ricco di fibre e proteine vegetali



Kemuffin

ingredienti

punti di forza

Farina di Mandorle Sicilia, cacao in
polvere puro, eritritolo, agente

lievitante: baking powder

Mix per fare 6-12 muffin cheto
2g Carbo Netti per muffin (se ne fai 8 circa)

Senza Glutine, Senza Lattosio, senza zuccheri
aggiunti

Ricco di fibre e proteine vegetali
Solo ingredienti sani e naturali



Kepizza

ingredienti

punti di forza

Farina di MANDORLE sicilia, albume
d'UOVO in polvere, fibra di psyllium, agenti

lievitanti, farina di pisello, sale marino
integrale di Trapani, xantano.

Preparato per fare 2 pizze (175g ciascuna)
Pizza Low Carb e Cheto

Senza Glutine, Senza Lattosio
Senza frumento e mais

Ricca di fibre e proteine vegetali



Olio mct

ingredienti

punti di forza

100% Acido Caprilico C8 non-GMO e
senza Olio di Palma.

Entra in chetosi velocemente
Aumenta lo stato brucia grassi

Usalo in cheto e perdi peso
velocemente

Questo è olio MCT C8 Puro al 100%
Inodore, incolore e insapore: usalo

ovunque



Olio di cocco

ingredienti

punti di forza

100% Olio di cocco puro e pressato a
freddo

Perfetto per piatti caldi e freddi
Ottimo per cuocere

Ottimo per la cura personale (pelle e
capelli)

Migliora il livello di colesterolo
Promuove le funzioni cerebrali



kecollagene

ingredienti

punti di forza

Solo un ingrediente: 100%
Collagene idrolizzato Grass Fed

Diventa più giovane
Sentiti meglio

Diventa più forte
Recupera più velocemente



keproteine

ingredienti

punti di forza

Proteine Whei Grass-fed in polvere del
siero del latte concentrate, lecitina di

girasole

Accelera la perdita di peso
Sviluppa muscoli

Brucia il 42% di calorie in più
Aumenta il senso di sazietà

Senza sucralosio



kelettroliti

ingredienti

punti di forza

Sodio cloruro, potassio citrato, magnesio
malato

STOP alla voglia di zuccheri
AIUTO nella perdita di peso

aumento drastico delle ENERGIE
STOP al mal di testa

DIMINUZIONE glucosio e insulina
AUMENTO performance



pre workout

ingredienti

punti di forza

Beta Alanina, Taurina, Rodhiola,
Caffeina

Dosaggi basati su importanti studi scientifici
Migliora le performance Aerobiche e

Anaerobiche 
Aumenta il VO2max Ritarda l'affaticamento

muscolare 
Aumenta la potenza ad alta intensità

 Aumenta l'utilizzo dei grassi per creare
energia Migliora le funzioni cognitive



kesonno

ingredienti

punti di forza

Apigenina, Magnesio
Bisglicinato, L-Teanina, estratto

di Zafferano, Vitamina D3

Addormentati più facilmente
Riduci i risvegli notturni e goditi un

sonno ininterrotto
Sprofonda in cicli di sonno rigeneranti

per un riposo davvero efficace
Energia mattutina



shirataki
spaghetti

ingredienti

punti di forza

Farina di konjac, amido di tapioca,
correttori di acidità: acido citrico, idrossido

di calcio.

Meno di 1g di carbo per 100g di spaghetti cotti
Senza Glutine

Ricchi di fibre: 23g per 180g di spaghetti
pronti

Inodore ed insapore
Solo 28 kcal per 100g di spaghetti pronti



shirataki
riso

ingredienti

punti di forza

Farina di konjac, amido di tapioca,
correttori di acidità: acido citrico, idrossido

di calcio.

Meno di 1g di carbo per 100g di
spaghetti cotti
Senza Glutine

Ricco di fibre: 18g per 225g di riso
pronto

Inodore ed insapore
Solo 38 kcal per 100g di riso pronto



Gnocchi
keto

ingredienti

punti di forza

Acqua, farina di konjac, farina di mandorle,
fiocchi di patate, fibra di bamboo, 1.25%

spinaci in polvere, sale, olio extra vergine
d'oliva, aroma naturale, correttore di

acidità

Pronti in 1 minuto
Solo 4g di carboidrati

Solo 43 kcal
Solo ingredienti naturali

Confezione da 250g



cioccolato/fiordilatte
Kegelato 

ingredienti
Sorbitolo, eritritolo, glicosidi

steviolitici. Cacao, proteine del latte,
collagene idrolizzato grass fed,
latte, burro in polvere proteine
vegetali, MCT in polvere, fibre

vegetali, aromi.

punti di forza
Gusti il gelato e rimani in CHETOSI
FACILE da preparare: acqua e mixi

Aumenta le ENERGIE grazie all'olio MCT
Pelle BRILLANTE grazie al Collagene Grass

Fed
SENZA zuccheri aggiunti e glutine = senza

sensi di colpa



farina di
mandorla

ingredienti

punti di forza

Farina di Mandorle Pelate
Siciliane

Adatta per cucina a basso contenuto di carbo
Solo 3,7g di carbo netti per 100g

Senza Glutine, Vegana e Vegetariana
Ricca di proteine e fibre

Ideale sia per dolce che salato



eritritolo

ingredienti
100% eritritolo

punti di forza

Zero calorie, Zero carboidrati netti e Zero
Indice Glicemico

Potere dolcificante 70% di quello dello
zucchero

Non ha il retrogusto amaro della stevia
Ottimo per i dolci e per Dieta Chetogenica

Più delicato per lo stomaco rispetto allo
xilitolo



Niente zuccheri, niente
glutine, naturalmente
pochi carboidrati.
Scegliamo il massimo
della qualità.
Puoi dire addio al cibo
spazzatura e ai sensi di
colpa, ma senza
rinunciare al gusto.
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