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Una respuesta nutricional
mas controlada, lista
cuando se necesita

Diseflado para ofrecer una opcidn practica y
equilibrada cuando el plan alimentario diario se

vuelve dificil de gestionar.




EL PROBLEMA

Cuando el ritmo
aumenta, el control de
la alimentacion se
vuelve dificil

v Jornadas largas

v Viajes frecuentes
v Horarios irregulares

v Imprevistos

En estos momentos, el problema no es

solo qué comes, sino cuanto puedes

mantener la coherencia de tu
equilibrio nutricional.



éPOR QUE ZERO PICCO® FUE CREADO?

ZERO PICCO®
creado para reducir la
improvisacion alimentaria

Ofrece una eleccion mas consciente para los momentos en que
no hay alternativas. Una comida completa, disefiada para apoyar la
continuidad de tu camino nutricional

ZERO PICCO® es el resultado
de un proceso de formulacion

Y e

Las recetas se -
desarrollan en base a
ingredientes y
equilibrio nutricional,
para ofrecer una
comida practica y
consistente,

y rica en nutrientes.

Disefado para promover mayor

consistencia y equilibrio en la
gestidn nutricional diaria



Un principio sencillo:
menos improvisacion,
mas control nutricional

v Promover una gestion nutricional mas estable
v Evitar elecciones alimentarias improvisadas

v Mantener coherencia en tu camino nutricional

Una solucion lista para usar
gue apoya un enfoque mas
consciente de las comidas
diarias.




Cuando no hay
tiempo para
planificar, se necesita
una opcion lista para
yev | |

Jornadas laborales intensas e irregulares
v Pausas para comer improvisadas
V' Falta de alternativas nutricionalmente fiables}

v/ Necesidad de una comida completa, no “so‘rp \
un . . tentempié tradicional -~

Una solucién que ayuda a
mantener el equilibrio
incluso en los dias mas
exigentes.




Excelentes valores
nutricionales. Elecciones
mas equilibradas.

Creado para quienes buscan una comida lista para comer con
valores nutricionales fiables

v Hasta 13 g de proteina/ 100 g
v Hasta 5,6 g de fibra / 100 g

El equilibrio entre ingredientes, fibra y
proteinas permite una comida completa
con caracteristicas nutricionales claras y
bien definidas:

Contenido proteico
significativo, presencia de
fibra dietética, aporte
energético moderado,
carbohidratos
seleccionados y porcion

FETRTaS?
Porcion de 270 g
listo en minutos
conservacion a
temperatura ambiente
larga vida util

Una solucion que combina practicidad y equilibrio
en la gestion diaria de las comidas



Nutricion cotidiana y nuevas
vias de gestion del peso

En los Ultimos afios, la adopcidn de programas estructurados de
gestion del peso y de la respuesta glucémica se ha generalizado,
también gracias a la introduccidon de nuevas terapias
farmacoldgicas como los agonistas de los receptores GLP-1.

En estos contextos, la nutricidon cotidiana juega un papel central:
gestionar las porciones, mantener el equilibrio nutricional y
evitar comidas improvisadas ayuda a garantizar la continuidad

del camino.

ZERO PICCO® las comidas estan formuladas con
caracteristicas nutricionales coherentes con estas necesidades:
Porcion controlada
Contenido proteico adecuado
Presencia de fibra
Aporte energético moderado
Carbohidratos seleccionados

ZERO PICCO® no es un producto médico y no reemplaza
terapias ni asesoramiento profesional. Se propone como una
solucion alimentaria practica con valores nutricionales definidos,
util en la gestion diaria de las comidas cuando organizarse no es

sencillo.

APOYO CONTINUIDAD SIMPLICIDA

ALIMENTARI
)

NUTRICIONAL D
COTIDIANA




Supervision nutricional
Dr. Alessandra Parisi

Dietista especializada en nutricion metabdlica y
gestion de la respuesta glucémica

Responsable cientifica del proyecto ZERO PICCO®
supervisa la formulacidn nutricional de las recetas y el
contenido educativo relacionado con la nutricion

consciente. ) .
Las recomendaciones nutricionales modernas promueven

comidas equilibradas, ricas en fibra y con carbohidratos
seleccionados, dentro de un patron dietético global

controlado.”
ZERO PICCO® se basa en este enfoque: ofrecer

una solucidén alimentaria nutricionalmente
coherente en situaciones donde organizar una

comida no es sencillo.

Un enfoque
orientado ala
prevencion de la
salud metabolica

Dr. Alessandra Parisi
Dietista

Presidenta FANO Roma OOV
Miembro ADla




Cuatro recetas.
Misma logica nutricional

Recetas diferentes, recetas misma funcion
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Pollo con alubias Quinoa con pollo, guisantes y
zanahorias

Una comida que apoya, no acelera - )
q poya, Continuidad cuando se necesita

estabilidad.
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Pollo al curry con garbanzos y Quinoa con calabaza, pollo
zanahorias y lentejas
completitud sin exceso energia gradual para jornadas

largas



Pollo con alubias

S \ZERO-PICCO
v Largavida atil gracias al Pollo con fagiol
tratamiento térmico a alta R

temperatura
v Sin conservantes afladidos
v Sin aditivos artificiales
v Sin azlcares afiadidos
v 12 g de proteina por 100 g
v 5,6 g de fibra por 100 g

Valores nutricionales por 100 g

Energia 417 kJ / 100 kcal

Grasas 2.8¢g

de las cuales saturadas 0.04 g

Carbohidratos 4.2 ¢

de las cuales azlcares 2449

Fibra 5.6¢g

Proteinas 12.0g

Sal 0.50 g
Ingredientes:

Salsa 40,8%: tomate, zanahorias, cebolla, aceite de
girasol alto oleico, inulina nativa, mezcla de
almidones y fibras vegetales, fibra vegetal de
bambu/guisante , fibra vegetal , fibra vegetal de
bambu/guisante , pimienta blanca; Cubos de pollo
cocidos al vapor 37%: pechuga de pollo, sal; Alubias
cocidas 22,2%. , Puede contener trazas de: APIO,
MOSTAZA, SOJA

SIN GLUTEN



Quinoa con pollo,
guisantes y

- f\ ZERO-PICCO
zaﬂ@ahgm QaSas al Quinoa con pollo, pisell ¢ carote

Cvhoo mit Makn, frbumy g Maestten

tratamiento térmico a alta

temperatura
v Sin conservantes afladidos
v Sin aditivos artificiales
v Sin azlcares afiadidos
v 9,8 g de proteina por 100 g
v 5 g defibrapor 100 g

Valores nutricionales por 100 g

Energia 485 kJ / 116 kcal
Grasas 319

de las cuales saturadas 0.36 g
Carbohidratos 9,749

de las cuales azlcares 1,8 g
Fibra 50¢g
Proteinas 9,8¢g

Sal 0.31g

Ingredientes:

Cubos de pollo cocidos al vapor 28,1%
(pechuga de pollo, , sal)), , mezcla de quinoa
cocida 15% (quinoa blanca, quinoa roja,
quinoa negra), guisantes 14%, zanahorias
11,8%, aceite de girasol alto oleico, inulina
nativa..

Puede contener trazas de: GLUTEN, APIO,
MOSTAZA, SOJA.



Pollo al curry con garbanzos y
zanahorias

\ZERO-PICCO
v Largavida atil gracias al Polloal curry con ceci e carote

Hohnchen im Curry mit Kiehererbeen und Korotten
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tratamiento térmico a alta

temperatura
v Sin conservantes afladidos
v Sin aditivos artificiales
v Sin azlcares afiadidos
v 13 g de proteina por 100 g
v 4,3 g de fibra por 100 g

Valores nutricionales por 100 g

Energia 458 kJ / 109 kcal
Grasas 3,99

de las cuales saturadas 0,51¢g
Carbohidratos 3,79

de las cuales azlcares 2,79
Fibra 4,39
Proteinas 13.0g

Sal 0.59¢

Ingredientes:

Salsa 40,8%: yogur blanco desnatado (LECHE desnatada),
cultivos lacticos vivos, , zanahorias 32,7%, cebolla, aceite de
girasol alto oleico, curry 2% (cUrcuma, cilantro, MOSTAZA,
pimenton, fenogreco, jengibre, comino, nuez moscada, pimienta
negra), APIO, semillas, almidon de arroz, aceite de colza, inulina
nativa, mezcla de almidones vy fibras vegetales (arroz,
bambu/guisante), fibra vegetal de bambu, pimienta blanca. ,,,
,, , Cubos de pollo cocidos al vapor 37% (pechuga de pollo,
sal); garbanzos cocidos 22,2%. , ); Puede contener trazas de: @
LECHE, APIO, MOSTAZA, SOJA.

SIN GLUTEN



Quinoa con calabaza, pollo y

lentejas
f\ZERO-PICCO

v Largavida atil gracias al Quinoacon ucca, pollo e enticchie
it Kiirbis, Huh undf Lingon

faca
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tratamiento térmico a alta

temperatura
v Sin conservantes afladidos
v Sin aditivos artificiales
v Sin azlcares afiadidos
v 7,7 g de proteina por 100 g
v 5 g defibrapor 100 g

Valores nutricionales por 100 g

Energia 499 kJ / 119 kcal
Grasas 329

de las cuales saturadas 0,36 g
Carbohidratos 13 g

de las cuales azlcares 3,09
Fibra 50g
Proteinas 7,79

Sal 0.32 g

Ingredientes:

Calabacin 29,6%, cubos de pollo cocidos al vapor 26%
(pechuga de pollo, sal), mezcla de quinoa tricolor 14,8%
(quinoa blanca, quinoa roja, quinoa negra), lentejas
11%, aceite de girasol alto oleico, inulina nativa, cebolla.
, ), tricolor quinoa mix 14.8% (white quinoa, red quinoa,
black quinoa), , Puede contener trazas de: GLUTEN,
APIO, MOSTAZA, SOJA.

SIN GLUTEN

Contiene azlcares naturales a 2,0 g por porcion, de conformidad con el Reglamento (UE) n.2 1924/2006.



¢POR QUE EN FARMACIA?

ZERO PICCO® es una
solucion que los

farmaceuticos pueden
recomendar con confi

Un mensaje claro y
responsable.

Sin promesas
sensacionalistas.

Una solucion alimentaria
fiable en un entorno de
confianza.

Rotacion sencilla, sin
gestidn de cadena de frio.
Facil de gestionar, facil de
explicar, facil de vender

PARA EL PROFESIONAL

ZERO PICCO®

también esta disefiado para
guienes lo recomiendan

v Posicionamiento claro
v Enfoque nutricional coherente

v Comunicacién sencilla y defendible

Un producto que apoya a los profesionales sin complicar sus recomendaciones.



ZERO PICCO®
Eonia Amz srl, via Scuderla
37060 Castel D'Azzano - Ver
info@zeropicco.it




