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A B O U T  U S

L A P O S T U R A L E
AGARfit nasce nel 2018 e tramite il marchio  la <posturale si prefigge di migliorare e risolvere 

problematiche legate a postura, circolazione, respirazione, dolori cervicali e altre condizioni 

dovute a stili di vita sedentari o a stress posturali da attività fisiche e sportive di ogni tipo. 

Con i suoi prodotti GREEN creati con legno e materiali di prima qualità AGARfit cerca ogni 

giorno una SOLUZIONE ai tuoi problemi fisici.

AGARfit was founded in 2018 and through the La Posturale brand aims to improve and 

solve problems related to posture, circulation, breathing, neck pain and other conditions 

due to sedentary lifestyles or postural stress from physical activities and sports of all kinds. 

With its GREEN products made of top-quality wood and materials, AGARfit seeks a SOLUTION 

to your physical problems every day.

La Posturale

La Posturale



W O O D E N  P O S T U R A L  B E N C H

P A N C H E  P O S T U R A L I
La PANCA POSTURALE riequilibra la postura con semplicità e in tempi brevissimi. Ridà 

benessere e libertà a tutto il corpo.

Le panche posturali possono essere anche PERSONALIZZATE con loghi e disegni vari.

S T A N D A R D  O N  G R O U N D

S T A N D A R D  A  T E R R A
La Panca Posturale viene fornita con 

cuscino cervicale e fascia blocca gambe.

Misure / Dimension: 21 × 31 × 121 cm

Peso / Weight: 18 kg

Colore / Color:

The Postural Bench is supplied with a 

cervical pillow and leg-locking band.



S T A N D A R D  W I T H  L E G S

S T A N D A R D  C O N  G A M B E
La Panca Posturale viene fornita con 

cuscino cervicale e fascia blocca gambe.

Misure / Dimensions: 21 × 31 × 121 cm

Peso / Weight: 19 kg

Colore / Color:

The POSTURAL BENCH rebalances your posture easily and in a very short time. It restores 

well-being and freedom to the entire body.

The postural benches can also be PERSONALISED with logos and various designs.

The Postural Bench is supplied with a 

cervical pillow and leg-locking band.



A C C E S S O R I E S

A C C E S S O R I
Scopri tutta la serie di accessori creati da La Posturale per le panche in legno.

P O S T U R A L  B E N C H  R I S E R

P A N C A B A G
La sua funzione principale è quella di 

tenere in rialzo da terra la Panca Posturale. 

Misure / Dimensions: 83 × 37.5 × 101 cm

Peso / Weight: 48 kg

Colore / Color:

La Posturale

Its main function is to elevate the Postural 

Bench from the ground. 



E X T E N S I O N

P R O L U N G A
La prolunga permette di utilizzare la panca 

anche con persone si statura alta.

Misure / Dimensions: 10 × 31 × 50 cm

Peso / Weight: 1 kg

Colore / Color:

Discover the whole range of accessories created byLa Posturale  for wooden benches. La Posturale

The extension makes it possible to use the 

bench even with tall people.



A C C E S S O R I E S

A C C E S S O R I

B E N C H  T R O L L E Y

P O R T A  P A N C H E
Comodo strumento per 
riporre con cura le tue 
panche posturali. 

F O O T  B O A R D

T A V O L A  P I E D I

T R O L L E Y  B A G

S A C C A  T R O L L E Y

Scopri tutta la serie di accessori creati da La Posturale per le panche in legno.La Posturale

Misure / Dimensions: 70 × 70 × 70 cm
Peso / Weight: 18 kg

Practical tool for carefully 
storing your postural 
benches. 

Misure / Dimensions: 30 × 20 × 2 cm
Peso / Weight: 1 kg

Accessorio utilizzato 
per la trazione degli arti 
inferiori. È compresa 
una fascia elastica per 
eseguire gli esercizi.

Accessory designed for 
lower-limb stretching. An 
elastic band is included 
for performing tractions. 

Misure / Dimensions: 21 x 31 × 125 cm
Peso / Weight: 2 kg

La SACCA TROLLEY è 
un comodo trolley per 
il trasporto della tua 
Panca Posturale.

The TROLLEY BAG is 
a comfortable trolley 
for transporting the 
postural bench.



P O S T U R A L  B E N C H

C E R V I C A L  C U S H I O N

L E G  L O C K  B A N D

F A C I A  B L O C C A  G A M B E

Discover the whole range of accessories created by La Posturale for wooden benches. La Posturale

Misure / Dimensions: 20 × 25 × 4 cm
Peso / Weight: 0.2 kg

Cuscino cervicale da 
abbinare alla panca 
posturale in tessuto 
lavabile.

Cervical pillow to use 
with postural bench. 
Washable fabric.

Misure / Dimensions: 80 × 5 cm
Peso / Weight: 0.1 kg

Fascia blocca gambe da 
abbinare e usare insieme 
alla panca posturale.

Leg lock band to match 
and use together with 
the postural bench.



P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D S

T A V O L E  P R O P R I O C E T T I V E
Scopri tutti gli articoli dedicati alla mobilità, l’allenamento, la prevenzione e il potenziamento.

P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D

F L Y A N K L E
La FLYANKLE è la tavola propriocettiva per 

la mobilità, l’allenamento, la prevenzione 

e il potenziamento della caviglia e degli 

arti inferiori. 

Misure / Dimensions: 13 × 35 × 12 cm

Peso / Weight: 0.5 kg
5 year guarantee
Garanzia 5 anni 
contro lo sfaldamento

The FLYANKLE is a proprioceptive board 

for mobility, training, prevention and 

strengthening of the ankle and lower 

limbs. 



P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D

I R O N L E G
Tavola propriocettiva in multistrato di 

betulla con due altezze di allenamento e 4 

posizioni prestabilite di allenamento.

Misure / Dimensions: 40 × 40 × 10 cm

Peso / Weight: 1 kg

Discover all the items dedicated to mobility, training, prevention and strengthening.

Multi-layer birch plywood proprioceptive 

board with two training heights and 4 pre-

set training positions.



P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D S

T A V O L E  P R O P R I O C E T T I V E
Scopri tutti gli articoli dedicati alla mobilità, l’allenamento, la prevenzione e il potenziamento.

P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D

I R O N T W I N 
IRONTWIN è una calzatura propriocettiva 

studiata per effettuare allenamenti di 

potenziamento agli arti inferiori.

Misure / Dimensions: 33 × 14 × 10 cm

Peso / Weight: 2 kg

IRONTWIN is a proprioceptive shoe 

designed for lower limb strengthening 

training.



P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D

Y O K E B A L L
Manubri propriocettivi in multistrato di 

betulla per la mobilità, l’allenamento, la 

prevenzione e il potenziamento degli arti 

superiori.

 

Misure / Dimensions: 16,5 × 16,5 × 15 cm

Peso / Weight: 1 kg

Discover all the items dedicated to mobility, training, prevention and strengthening.

Birch plywood proprioceptive supports 

for mobility, training, prevention and 

strengthening of the upper limbs. 

5 year guarantee
Garanzia 5 anni 
contro lo sfaldamento



P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D S

T A V O L E  P R O P R I O C E T T I V E
Scopri tutti gli articoli dedicati alla mobilità, l’allenamento, la prevenzione e il potenziamento.

S L A N T  B O A R D

P O W E R L E G
Attrezzo versatile di alta qualità.

Esercizi: stretching, bilanciamento, squat, 

potenziamento muscolare.

High-quality, versatile tool.

Exercises: stretching, balancing, squats, 

muscle strengthening.

Misure/Sizes: standard, standard low, XL, XL low

Inclinazione/Inclination: 20°, 25°, 30° Low: 15°, 22°, 25°

Peso/Weight: 3 kg
5 year guarantee
Garanzia 5 anni 
contro lo sfaldamento



P R O P R I O C E P T I V E  B O A R D

P E R F O R M A N C E B I K E
Utile per allenare l’equilibrio, i riflessi e la 

stabilità. E’ dotata di palla e pistola per il 

gonfiaggio. 

Misure / Dimensions: 62 × 54 × 80 cm

Peso / Weight: 5 kg

Discover all the items dedicated to mobility, training, prevention and strengthening.

Useful for training balance, reflexes and 

stability. It is equipped with a ball and 

inflating gun. 

5 year guarantee
Garanzia 5 anni 
contro lo sfaldamento



AGAR fit srl
Via Ranco 13/c 47899 Serravalle

SAN MARINO 
Amerigo +39 347 2624676
Roberta +39 345 4646670

agarfitsrl@gmail.com

WWW.LAPOSTURALE.COM

      facebook.com/laposturale

La Posturale ®


