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FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS GUIDO BRUSCIA TEAM FTS

FASCIAL TRAINING: WARM UP PIEDI E GAMBE TUTORIAL - IL PIEDE PIATTO
TEAM FASCIAL GIOVANNI CIARRMELLA

TUTORIAL- PLIOMETRICGI E BALISTICL: SPESS0 CONFUSIH, VEDIAMOCGI CGHIARO TUTORIAL - POWER TO THE PEOPLE: DALLA FORZA ALLA POTENZA
ENRICO BRUSCIA GUIDO ED ENRICOD BRUSCGIA

TUTORIAL - UNCONVENTIONAL BARBELL TRAINING TUTORIAL - GAMBE EFFETTO WOW: CIRGUITI AL FEMMINILE
PIETRO D’ANGELD EMANUELE GOLLINUCEGI

FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP TUTORIAL - IL NUOVO CORE TRAINING: DAL PLANK ALLA STAZIONE ERETTA
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS CIRO MARSICO

TUTORIAL - NEURAL PATHWAYS: ALLA RICERCA DELLA MOBILITR’ PERDUTA FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP
GUIDO BRUSCIA GUIDO BRUSCIA TEAM FTS

TUTORIAL - KETTLEBELL TRAINING: IL CIRGCUITO COMPLETD DORSO PIATTO/DORSO CURVO: DUE FACCE DELLA STESSA MEDAGLIA
CIRO MARSICOD GIOVANNI CIARAMELLA

FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP TUTORIAL - EVENTI SPAZIALL: NEURAL FACTOR CIRCUITO NEURO MIOFASCGIALE
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS TEAM FASGIAL

TUTORIAL - FUNCTIONAL RUN: MIGLIORA IL TUD SPRINT TUTORIAL - TUTTA LA FORZA GHEC'F
EMANUELE GOLLINUGCI ENRICD BRUSCGIA

TUTORIAL - MOBILITA’ DA ATLETA PER GAMBE DA ATLETA HAMAZON: GAMBE DA GAZZELLA
TEAM FASGCIAL TEAM FASCGIAL

HAMAZONIT'S TIME TOFLY - FUNZIONALE & FASGIALE FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP
TEAM FASCIAL GUIDO BRUSCIA TEAM FTS

FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP TUTORIAL - GFF: CIRCUITO HATFIELD: IPERTROFIA FUNZIONALE E ALLENRMENTO A CIRGUITO
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS PIETRO D’ANGELD

TUTORIAL - NEURAL PATHWAYS: BACK TO MOBILITY

GUIDO BRUSCIA
sanTn 3 GI"E““ FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP

GUIDO BRUSCIA TEAM FTS
FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS

11:10  TUTORIAL- DYNAMIC FLODR MOBILITY & POSTURAL: ANCA, DAL RIEQUILIBRIO POSTURALE ALLA MOBILITA'FUNZIONALE
1:50 SERENA DALLE PALLE & GIOVANNI CIARAMELLA

11:10 TUTORIAL -WORKOUT 360°: URLLENAMENTO PER TIPI DI MOVIMENTO FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP
11:50 CIRO MARSICD GUIDO BRUSCIA TEAM FTS

NEURAL BOOTHKAMP: PERGCHE EGOME ARRICCHIRE IL MOVIMENTO TUTORIAL - JOINT BY JOINT CIRCUIT
GUIDO BRUSCGIA PIETRO D’ANGELD

12:40 LESTRATEGIE MIOFASCGIALI PER DIVENTARE UN ATLETA EQUILIBRATO TUTORIAL - PLIDMETRIA PER GLI ARTI INFERIORI
13:10 TEAM FASCIAL ENRICO BRUSCIA

EVENTO: 10-20-30 HITT
PILATES & MORE
A CURA DI GIANMARIO MIGLIACCIO CON GUIDO BRUSCIA TERM FRSCIAL

TUTORIAL: GAMBE EFFETTO WOW: CIRGUITI AL FEMMINILE 12:40 DYNAMIC FLOOR MOBILITY: CAPOVOLTE ANCHE IN ETR’ ADULTA?ASSOLUTAMENTE SI’
EMANUELE GOLLINUCEI SERENA DALLE PALLE

14:00 TUTORIAL - ATT - ATHLETIC TARGET TRAINING - IL CIRCUITO MANGCANTE

14:40 GUIDO BRUSCIA FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP

GUIDO BRUSCIA TEAM FTS

“““T“E:::'ngsﬁf OFF TUTORIAL - CRAWLING: LA QUADRUPEDIA COME NON U'HAI MAI VISTA
SERENA DALLE PALLE

GLUTEI ON FIRE DI PROGETTO GLUTED TUTORIAL - POSTURAL DYNAMIC FOR WOMEN: MIGLIORA LA FORZA NELLE GAMBE
ENRICO BRUSCIA TEAM FASCIAL

FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP HAMAZON IT’S PARTY TIME
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS TEAM FASCIAL

TUTORIAL - CFF - CORREZIONE FUNZIONALE: LA SEQUENZA SALVA CRAVIGLIA 15:30 TUTORIAL: BARBELL UNCONVENTIONAL - NUDVE STRATEGIE COL BILANCIERE
PIETRO D’ANGELD GUIDD BRUSGIA E PIETRO D’ANGELD

17:00 TUTORIAL-DYNAMIC FLOOR MOBILITY & POSTURAL: SPALLA, DAL RIEQUILIBRIO POSTURALE ALLA MOBILITA'FUNZIONALE TUTORIAL - HULK CIRCUIT:- HIIT PER IPERTROFIA
17:40 SERENA DALLE PALLE & GIOVANNI CIARAMELLA EMANUELE GOLLINUCCI

FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP FUNCTIONAL TRAINING - NEURAL BOOT KAMP
GUIDO BRUSCIA TEAM FTS GUIDD BRUSCIA TEAM FTS

PILATES JUNCTION | SRLA A

ESTER ALBINI & IL FASCIAL TEAM DELLE FASCIAL TRAINING SCHOOL

14:00 PILATES MIOFASGIALE (
16:00 |3 Schiena e le sue curve - Prevenzione e Gura con il Backrack System

10:00 MOVIMENTI IN SINTONIA DELLE LINEE MIOFASCIALI
12:00 | ezione di Postural Dynamic con il lavora sull'appoggio del piede piede e Ia reazione al suolo

10-:00 EVENTISPAZIALI NEURAL FACTOR
12:00 Workshop teorico-pratico sul metodo FREE, Fascial Real Emotion
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